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Filet z lososa peceny v pomerancové pikantni marinade

Druh jidla: ' Ryby a morské plody
Prilezitost: 1 T Slavnostni menu
Sezbna: Vénoce

%

.
ZpUisob vafeni: :-“ Peceni

Marinada

3 kusy Hrebicek cely Avokado

1 Izicka Paprika sladka mleta Avokado
1 Izicky PepF ¢erny mlety Avokado

2 |zice medu

1 pomeran¢

brusinkové stava

Losos

450 g filetu z lososa

Zpusob pripravy

Lososa oplachneme a naporcujeme na 3 kousky.

Pomeran¢ dlkladné omyjeme a rozpdlime. Polovinu nakrajime na kole¢ka, z druhé pilky vymackéme stavu.

Pfipravime marinddu: Pomerancovou stavu promichejte medem a korenim. Lososa vloZime do zapékaci misky, nalijeme na néj marinadu a jemné vmasirujeme do lososa. Misku ddme s
lososem na pil hodiny do chladni¢ky.

Troubu predehrejte na 200 °C. Vlozime misku s lososem a pe¢eme 20 minut. Ozdobime platky pomerance.
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