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Pikantni kureci karbanatky

Druh jidla: ' Driibe?
Prilezitost: 1 T Pro kazdy den
Sezbna: Cely rok
% y
il
Zplisob varent: ‘.“ Peceni

Suroviny

1 Izicka Kari indické Avokado
olej na smazeni

sezamovy olej

Cerstvy koriandr

1 kureci prso

1 papriky

3 strouzky

1 cm zazvoru

4 limetové listy

1 IZicka ¢ervené curry pasty

Zpusob pFipravy

Vsechny ingredience nakrajime na co nejmensi kousky a ddme do mixéru. Vse rozmixujeme na hladkou kasi. Z hmoty tvarujeme pomoci velké IZice a dlané karbanatky. Na panvi rozpélime
olej. Karbanéatky smazime na kazdé strané 4 minuty. Hotové karbanatky nechdme okapat na ubrousku, abychom je zbavily prebyte¢ného tuku. Servirujeme zaképnuté sladkou chilli
omackou a posypané ¢erstvym koriandrem.
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