Sumajstr

Druh jidla: ' Lusténiny
Prilezitost: T Velikonoce
i
Sezbna: Velikonoce
T
.

Zplisob varenf: ‘-’ Vareni

Pierwsza sekcja

Bobkovy list Avokado
Majoranka Avokado

Nové koreni celé Avokado
Pepf ¢erny mlety Avokado
Mofrska stil Mlynek Avokado
2 kusy cibule

3 strouzky Cesneku

1 Izice sadla

80 gram( slaniny

kyselé okurky

chléb

200 gram{ veprovych skvarkd
250 gram{ velkych bilych fazoli
200 gram( velkych krup

Zpusob pripravy

Nejdrive si nachystame fazole a kroupy. Fazole pres noc namocime do studené vody, kroupy staci nechat namocené asi hodinu. Do tlakového hrnce dame fazole, bobkovy list a tfi kulicky
nového koreni. Kroupy vafime zvlast 30 minut, osolime je a pfiddme kousek sadla.

Mezitim na sadle pomalinku osmazime cibulku, ale pozor musf zlstat svétl4. Pfiddme na kosti¢ky nakréjenou slaninu a kvarky. Cast vody z fazoli a krup si uchovéme a zbytek scedime. Ve
pridéme k cibulce se slaninou, osolime, opepfime, pfiddme majoranku s ¢esnekem a dlikladné promichdme. Pfiddme trochu slité vody, aby smés nebyla pfili$ sucha a nastavime troubu na
200°C. Zapeceme v zapékaci mise pfiblizné 20 minut. Dalsi ingredience mizete pfidat podle chuti.

Podavame s kyselou okurkou a chlebem.
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